TRAVICI SOUSTAVA

Funkce travici soustavy

1. pfijem potravy

2. mechanické a chemické zpracovani potravy (traveni)
3. vstiebdvani Zivin

4. odstraiiovani nestravenych latek z tcla

Stavba a Cinnost travici soustavy

Dutina ustni- za¢ina zde mechanické a chemické zpracovani, obsahuje zuby

jazyk a sliny

Zuby — mlé¢ny-20 zubti je v 6 letech nahrazen trvalym -32 zubt
- fezaky 8, Spicaky 4, ttenové 8, stolicky 12
Stavba zubi- korunka — viditelna cast, v Celisti je koren a prechod tvori
krcek, povrch zubu tvoii sklovina (na kofeni cement), pod
nimi je zubovina, uvniti je kostni dren (protkana nervy a
cévami)

jazyk — slouzi k rozmélnovani potravy a tvorb¢ sousta, je na ném chut’

sliny — usti sem tii pary slinnych Z1az — piiusni, pod¢elistni a podjazykova,
obsahuji enzym ptyalin- §tépi Skroby

hltan — spojuje usta a jicen, dochazi zde k polykani
jicen — potrava se zde peristalticky posouva do zaludku

Zaludek — duty organ, slouzi jako zasobnik potravy, Zalude¢ni §t'avy obsahuji
vodu, hlen, HCI a enzym pepsin — $tépi bilkoviny, z potravy —
travenina

tenké strevo- 3-6 m dlouhé, a) dvanactnik — tsti sem vyvody z jater a slinivky
— 7zIu¢ (travi tuky), enzym ptyalin
b) la¢énik
c) kycelnik
povrch je zvétsen o KIky— lepsi vstiebavani do krve



Jjatra — ma nékolik funkci- 1. odvadi odpadni a jedovaté latky z krve
2. udrzuje stalé slozeni krve (hladina cukru)

3. ukladaji se zde Ziviny jako zasobni latky

4. rozkladaji se zde Cervené krvinky

5. tvofi se zde zlu¢ — shromazd’uje se ve zlucniku

Slinivka brisni — je pod Zaludkem, tvofi se zde travici §tavy — rozklada;ji
Vétsinu slozek potravy
Tvofi se zde 1 hormon inzulin

Tlusteé strevo - 1,5 metrt a) slepé stievo — ma Cervovity vybézek apendix
b) tracnik — vstiebava se zde voda a soli (jsou zde
symbiotické bakterie- vitamin B a K)
c) kone¢nik — kon¢i fitnim otvorem a hromadi se
zde stolice

VyZiva

V téle a buiikach dochazi k latkovym preménam — metabolismus
Slozité latky —jednoduché latky — energie se uvolni- katabolismus
Jednoduché latky — slozité latky — energie se spotifebovava- anabolismus

1. sacharidy — cukry, jsou zdrojem energie a) jednoduché — glukéza, fruktoza
b) slozené — tepny, mlécny, skrob,
celuldéza-vladknina
Vsechny sacharidy se rozlozi na glukdzu, ptebytecnd se v jatrech
a svalech méni na glykogen

2. tuky — jsou zasobni latkou a zdrojem energie, jsou dulezité pro vstiebavani
Vitamint, vytvafi i tepelnou izolaci. D¢li se na:
a) rostlinné — ze semen olejnin-oleje (olivovy, fepkovy aj.)
b) Zivocisné — maslo, sadlo, 14j

3. bilkoviny — proteiny, jsou zakladni stavebni latkou bun¢k, maji vyznam pro
Rust organizmu a obnovu tkani, tvorbu enzymu a hormonti
a) rostlinné — lusteéniny,
b) Zivocisné — maso, mlé¢né vyrobky, vejce
pii rozkladu vznikaji aminokyselin, ze kterych télo tvoti vlastni
bilkoviny



4 vitaminy - umoznuji prabeh chemickych reakci v téle, neumime je vytvaret,
Pfijimame je v potravé-ovoce, zelenina, obilniny, maso, mléko, vejce
a) rozpustné v tucich — A,D,E,K
b) rozpustné ve vode — B, C

5. minerdlni latky — jsou dilezité pro dobrou télesnou i1 duSevni kondici, je
Potfeba malé mnozstvi: Ca, Mg, P, I, Fe aj.

6. voda- je dilezitou soucasti télnich tekutin, dilezity je spravny pitny rezim

Diilezita je vyvazena strava a priméieny piijem.

Vady a onemocnéni

Salmoneloza — bakterie z nedostate¢né tepelné upravenych vajec— zvraceni
Prijjem, kiece aj.

Zanet slepého streva — apendixu— bolest v pravém podbiisku
Infekcni Zloutenka(hepatitida)- virovy zanét jater je typ A(hygiena) B(krev) C
Zaludecni viedy — HCI narusi vrstvu hlenu v zaludku—traveni stény

Zlucoveé kameny — vznikaji hromadénim soli ve zlu¢niku, ucpe se zlu¢ovod—
Zlu¢nikovy zéchvat

Obezita — nadmérny pfijem potravy
Mentalni anorexie — odmitani potravy
Mentalni bulimie — zachvatovité piejidani
Zubni kaz — posSkozeni zubni skloviny

Paradentoza — ztrata zubni tkané a vypadavani zubi



