SOUSTAVA OPERNA A POHYBOVA

Tvofti celek, ktery plni nékolik funkci:

- je oporou téla

- chrani Zivotné diilezité organy (lebka, patet, hrudnik)
- je zasobarnou mineralnich latek-vapnik

- umoziiuje pohyb

KOSTRA

Tvofi ji tfi typy tkani:
a) vazivova- je m¢kka, mize byt vlaknita, je odolna v tahu, tvoii Slachy, vazy a
tukové vazivo
b) chrupavcita- je pruzna , ohebna a pevna, je odolna proti tlaku, tvoii kloubni
chrupavky, konce zeber, meziobratlové ploténky, je soucasti
uSniho boltce a nosu
C) kostni- je nejtvrdsi,je sloZena z kostnich bungk, tvoii ji jak latky organické-
zajiSt'uji pruznost, tak anorganické (fosfore€nan vapenaty, uhli¢itan
vapenaty)- dodavaji pevnost (v mladi prevladaji latky organické, ve
stafi anorganické— kost je kiehka)

Vyvoj a rust kosti

Kosti vznikaji z chrupavky nebo vaziva tzv. kostnaténim (Ca, P, vitamin D).
Béhem rustu se kosti zvétsuji do Sitky — okostice i do délky-riistova chrupavka
(v 18-25 roce zanika)

Tvary kosti

1. dlouhé- kost stehenni, pazni

2. kratké — zap&stni a zanartni kosti
3. nepravidelné — obratle

4. ploché — lopatka, hrudni kost



Stavba kosti
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Na povrchu je vazivova blana — okostice — je bohaté prokrvena, protkana nervy a
umoziuje rist kosti do Sitky. Pod ni je hutna kostni tkan — a houbovita kostni
tkan- je slozena z trameck kostni tkané€ tak,ze udrzi hmotnost téla i ndmahu.

V dlouhych kostech je vnitiek vyplnén kostni dieni- v mladi ma cervenou barvu
ve vSech kostech — tvorba krvinek, ale ve stari zloutne — uklada se v ni tuk.

Spojeni kosti

a) pevné — vyskytuje se tam, kde kostra chrani mékké organy
vazivo- kosti na lebce
chrupavka — Zebra a hrudni kost
kosti — kost kiizova

b) pohyblivé — pomoci kloubu
1. jednoduchy — tvofii ho kloubni hlavice jedné kosti zapada do
Kloubni jamky druhé kosti, sty¢né plochy kryje
Kloubni chrupavka. Cely kloub je uzavien ve
Vazivovém pouzdru. Uvnitt je kloubni maz
(zmenSuje tieni a usnadiiuje pohyb)
2. slozeny — pohyblivé spojeni vice nez dvou kosti. (koleno)



Rozliseni kostry

Kostru ¢lovéka tvori vice nez 200 kosti.
D¢li sena:

a) osova kostra- patet, hrudni kos, lebka

b) kostra koncetin — horni a dolni koncetiny

Osovda kostra

1. PATER
Je tvotena obratli- 33 az 34: 7 krénich — pohyb hlavy

12 hrudnich — nesou Zebra

5 bedernich — jsou nejsilné;si

5 kfizovych — srostlé v kost kiiZzovou

4-5 kostrénich
Patef ma dvojesovité zaktiveni (aZ po narozeni). Prvni obratel je nosic-atlas-
kyvavy pohyb hlavy a cepovec — ota€eni hlavy. Jednotlive obratle oddéluji
meziobratlové chrupavcité ploténky — tlumi narazy pti chlizi. Obratle vytvari
kanalek, ve kterém je uloZena micha.

2. HRUDNI KOS

Je tvoten hrudni kosti a zebrami — 12 part

7 para pravych- jsou ptipojeny k hrudni kosti

3 pary nepravych — ptipojené chrupavkou k poslednimu pravému
2 pary volnych

Hrudni kos je ochranou pro plice a srdce.

3. LEBKA

Tvori ochranu mozku.
a) ¢ast mozkovad- 1. klenba — ¢elni kost, dvé kosti temenni,
2. spodina lebe¢ni — dvé kosti spankové, tylni kost, klinova
Kost
Kosti jsou spojeny svy, které srustaji az v dospé€losti —Sev Sipovy, lambdovy a
vencity.

b) cast oblicejova — horni a dolni Celist— jsou spojeny kloubem, dv¢ kosti licni,
nosni, slzni a patrové, kost radli¢na a jazylka



kostra koncetin

1. HORNI KONCETINY

K osové kostie je pfipojena pomoci

pletence horni koncetiny- lopatka, kli¢ni kost
volna ¢ast — ramenni kloub, pazni kost, loketni kloub, kost loketni (k malicku) a
vietenni (k palci) — kosti piedlokti, kosti zapéstni (8), zaprstni (5) a ¢lanky
prsti (14)

2. DOLNI KONCETINY

K patefi jsou piipojeny pomoci

Pletence dolni koncetiny — kost panevni — sriist kosti kycelni, sedaci a stydké (
s kosti kfizovou a kostr¢i tvoii panev)

Volna cast — kycelni kloub, kost stehenni, kloub kolenni (¢éSka a menisky), kost
holenni, lytkova — bérec, 7 kosti zanartnich — nejveétsi je patni, nartni kosti (5) a
Clanky prsta (14)

Vady a onemocnéni kostry

Ochablé svaly — plocha a kulata zada, skoliéza (vyboceni patete),
zlomenina kosti (fraktura)- oteviena nebo zaviena (sadra nebo ortéza),
poranéni kloubti — vymknuti a pohmozdéni.

Osteoporoza- fidnuti kosti

Osteomalacie- méknuti kosti

Artroza- ztrata chrupavky

Revmaticka artritida- zanét kloubti (inava, ztuhlost a deformace kloubil)
Dna- bolestivé onemocnéni kloubi, usazuje se zde kyselina mocova
Ischias — vyhteznuti ploténky



SVALY

Zaklad tvofi svalova tkan — ma schopnost se smrst'ovat a natahovat.

a) hladké — protahlé bunky, je souc¢ast vnitinich organii-zaludek, stteva, cévy
pracuje pomalu a vytrvale, nelze ovladat vali.

b) srde¢ni — zajist'uje stahy srdce, pracuje automaticky a neunavi se, nelze
ovladat vali

¢) kosterni — pii¢né€ pruhované, tvofi kosterni svaly a zajist'uji pohyb, pracuje
rychle a rychle se unavi, 1ze je ovladat vili

svalova soustava
funkce svalové soustavy — umoziiuje pohyb, udrzuje polohu téla, uvoliiuje
energii — zdroj tepla

stavba kosterniho svalu — je tvofen svalovymi vlakny, ktera se spojuji do
svalovych snopecki, ty dohromady tvoii svalovy
snopec, ty se sestavuji do svalového briska.
Povrch kryje vazivo-povazka a ke kostem se
Upina pomoci Slach.

Cinnost kosternich svalii — vzdy pracuje vice svali soudasné, nékteré se stahuji a
Jin€ natahuji — pracuji proti sob&. Potiebnou energii
Ziskavaji z glukozy nebo glykogenu, dilezity je 1
Kyslik (pfi velké ndmaze pracuji na kyslikovy dluh —
Vznika kyselina mlé¢na). Pokud svaly dlouhodobé
Nepouzivame- atrofuji.

Prehled kosternich svali

Svaly hlavy a krku — mimické svaly, zvykaci svaly, zdviha¢ hlavy

Svaly trupu — velky prsni sval, mezizeberni svaly, pfimy sval bfisni, Sikmy
Sval bti8ni, branice (oddé€luje dutinu bfisni a hrudni),
Trapézovy sval a Siroky sval zddovy

Svaly koncetin- deltovy sval, dvojhlavy sval pazni, trojhlavy sval pazni,

Svaly predlokti a ruky, velky sval hyzd'ovy, ¢tythlavy sval
Stehenni, krej€ovsky sval, trojhlavy sval lytkovy

Vady a onemocneni — zanét §lach, svalova dystrofie, nataZeni nebo pietrzeni







