Vajickova pomazanka 10x jinak
Vajickova pomazanka — recept 1
Tradiéni vajickova pomazanka

Ingredience:

nékolik I1zic masla (margarinu) — dle pozadovaného mnozZstvi a konzistence

4 az 5 vajec natvrdo

2 IZice majonézy

1 1zicka pInotu€né horcice

sul

pept

1 stfedné velka cibule

Cerstva pazitka

Postup pfripravy: Uvafena oloupana vajicka rozmackame vidlickou nebo nastrouhame nahrubo, opatrné
smichame s maslem ¢i margarinem, pfidame majonézu a najemno nakrajenou cibuli. Nakonec dochutime soli a

pepfem a vmichame hof¢ici. Pazitku Ize zapracovat na zavér pfimo do pomazanky, pfipadné nasypat az na

namazané pecivo.
Vajickova pomazanka — recept 2
Jemna vajickova pomazanka s jogurtem

Ingredience:

nékolik IZic masla (margarinu) — dle pozadovaného mnoZstvi a konzistence
5 az 6 vajec natvrdo

kelimek bilého jogurtu

1 1zicka pInotu€né horcice

sul

pepr

1 stfedné velka cibule

Cerstva pazitka

Postup pripravy: Vajicka je tfeba rozdélit na bilek a Zloutek. Nejprve zpracujeme Zloutek, a to utfenim s maslem
nebo margarinem. Dale pfidame hofi€ici, jogurt a dohladka vymichame. Bilky, cibule a pazitka se nasledné nakraji
nadrobno a vmichaji se do jiz pfipravené smési. Nakonec dochutime soli a pepfem a nechame lehce zatuhnout v

lednici zhruba 30 minut.



Vajickova pomazanka - recept 3
Syrova vajickova pomazanka

Ingredience:

2 |zice masla (ne margarin!)
4 az 5 vajec natvrdo

taveny syr dle chuti a potfeby
1 1Zicka pInotu€né hofcice
sul

pepr

1 stfedné velka cibule
Cerstva pazitka

Postup pripravy: Smichame vSechny uvedené suroviny kromé vajec a soli s pepfem, pfiCemz cibuli je tfeba
nakrajet najemno. Poradné je promichame, vejce rozmélnime napfiklad pomackanim vidlickou nebo

nastrouhanim nahrubo a opatrné pfidame do pfipravené smési. Nakonec osolime a opepfime.
Vajickova pomazanka — recept 4
Vajickova pomazanka s ¢esnekovym nadechem

Ingredience:

nekolik I1zic masla (margarinu) — dle pozadovaného mnozstvi a konzistence

4 az 5 vajec natvrdo

2 IZice majonézy

1 1zicka pInotu€né horcice

3 strouzky cesneku (muze byt vice dle chuti)

sul

pept

1 stfedné velka cibule

Postup pripravy: Oloupana vajicka rozmackame a smichame s maslem. Postupné pfiddame majonézu, hofcici,

najemno nakrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek. Nakonec pfijde na fadu sul a pepf.


http://www.spektrumzdravi.cz/produkty/cesnek-v-prasku-100g/
http://www.spektrumzdravi.cz/w/spektrumzdravi/files/4485173653_fb32bca4f61.jpg
http://www.spektrumzdravi.cz/w/spektrumzdravi/files/4485173653_fb32bca4f61.jpg

Vajickova pomazanka - recept 5
Vajickova pomazanka se syrem cottage

Ingredience:

1 baleni pfirodniho syru cottage
4 az 5 vajec natvrdo

2 az 3 IZice taveného syra

sul

pepf

mleta sladka paprika

Postup pripravy: K rozmackanym vajickim pfidame cottage a taveny syr a opatrné promichame. Pfisypeme

papriku dle chuti a nakonec osolime a opepfime.
Vajickova pomazanka — recept 6
Vajickova pomazanka s brokolici

Ingredience:

nékolik I1Zzic masla (margarinu) — dle pozadovaného mnozZstvi a konzistence

3 az 4 mensi rGzicky brokolice

4 az 5 vajec natvrdo

2 IZice majonézy

sul

pepr

1 stfedné velka cibule

Postup pripravy: Nejprve si uvafime brokolici, povafenim ne vice jak 5 minut v osolené vodé do zméknuti.

Nesmi se zcela rozpadnout. AZ vychladne, tak ji nakrajime na malé kousky a smichame s maslem a majonézou.

Posléze k této smési pfimichame vidlickou pomackana vejce a najemno nakrajenou cibuli. Na zavér dochutime

soli a pepfem.


http://www.spektrumzdravi.cz/produkty/ghi-prepustene-maslo/

Vajickova pomazanka - recept 7
Bramborova vajickova pomazanka

Ingredience:

3 az 4 stfedné velké brambory

4 az 5 vajec natvrdo

2 stfedné velké cibule

3 Izice masla

5 I1Zzic majonézy

sul

pepf

pazitka

Postup pfipravy: Nejprve si nachystdme brambory. Uvafime je béZnym zplsobem do zméknuti v osolené vodé.
Spolecné s vejci je pak vychladlé nastrouhame nahrubo a promichame (v tomto pfipadé neni vhodné pouzit

mixér). Pfidame maslo, majonézu a najemno nakrajenou cibuli. Nakonec pfimichame pazitku a dochutime soli a

pepfem.
Vajickova pomazanka — recept 8
Vajickova pomazanka s tvarohem

Ingredience:

250 g polotu¢ného tvarohu ve vanicce

3 az 4 vejce natvrdo

1 stfedné velka cibule

2 |zicky plnotu¢né hofcice

sul

pepf

Postup pripravy: Nahrubo nastrouhana vajicka smichame s tvarohem a pfidame najemno nakrajenou cibuli.

Poté pfidame hofcici a nakonec dochutime soli a pepfem.



Vajickova pomazanka — recept 9
Vajickova pomazanka z pomazankového masla

Ingredience:

3 az 4 vejce natvrdo

200 g pfirodniho pomazankového masla

taveny syr (dle chuti a mnozstvi — 2 az 3 trojuhelnicky)
2 stfedné velké cibule

sul

pepr

1 1zicka mleté sladké papriky

Postup pripravy:Pomazankové maslo je tfeba uslehat se syrem, nejlépe s pomoci ru¢niho
mixéru. Pfidame sladkou papriku a promichdme. Nasledn¢ vmichdme najemno nakrajenou
cibuli a nakonec nahrubo nastrouhané oloupana vajicka. Celou smés opatrné propracujeme a
na zavér dochutime soli a peptem.

Vajickova pomazanka — recept 10
Mrkvova vajickova pomazanka s bazalkou

Ingredience:

3 mrkve

nekolik I1zic masla (margarinu) — dle pozadovaného mnozstvi a konzistence

4 az 5 vajec natvrdo

2 IZice majonézy

sul

pepf

1 stfedné velka cibule

1 az 2 IZicky suSené bazalky

pazitka

Postup pfipravy: Mrkev nastrouhame najemno a smichame s maslem a majonézou. Pfidame nahrubo

nastrouhana vaji¢ka, najemno nakrajenou cibuli a pazitku. Na zavér osolime a opepfime a pfidame bazalku.

Dukladné promichame a nechame odlezet pfi pokojové teploté zhruba 20 minut.

Vajickova pomazanka se nejlépe hodi k tmavému pecivu, které by vzdy mélo byt Cerstvé a kfupavé. Konzistenci
Ize upravovat pfidanim masla &i vajicek, ke zjemnéni mizete u jakéhokoliv receptu vyuzit troSku bilého jogurtu

nebo mléko.
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http://www.spektrumzdravi.cz/w/spektrumzdravi/files/6137638827_a5d77237d6.jpg

